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DANSER SA VIE

Atelier créateur de bonheurs

« Un accompagnement dans la bienveillance
et le respect du rytme de chacun »

« Au son de différents styles de musiques
danser le geste unique »

« Suspendre le jugement et laisser
libre cours a une spontanéité déployée,
une estime de soi renouvelée
permettant un relationnel plus harmonieux »

LES DATES
D’ATELIER

Au centre de danse Jazznat

JOURNEES COMPLETES

13 nov 2016, 23 avril et 11 juin 2017

ATELIER WEEK-END
11 et 12 février 2017

ATELIER D’ETE
juillet 2017 (4 jours a prévoir)

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

AUCUNE CONNAISSANCE OU APTITUDE PARTICULIERES
NE SONT NECESSAIRES. BILINGUE ANGLAIS/FRANCAIS.

SOPHIE LAIZE-LURCEL

ART THERAPEUTE, PSYCHO PRATICIENNE RELATIONNELLE®

06 61 98 16 13

www.art-therapie.eu
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